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- COMO PREVENIR? ' FIQUE ATENTA AOS SINAIS

Sangramento fora
do periodo menstrual

Fazer exames
regulares

Manter consultas

médicas em dia Dor pélvica

A vacinagao contra Corrimento
o HPV é importante incomum
Cuidar da saude ~ Desconforto
intima persistente %"
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SAUDAVEIS © = equilibrada j licratagao

Acompanhamento
E‘n}lﬁi médico

i Exercicio fisico

A informacao salva vidas.



E PREVENCAO

Informacgao e vacinas fazem a diferenca.

O QUE E O HPV?

O HPV é um virus comum que
pode causar doencgas e
alguns tipos de cancer.

- Tomar a vacina

7| Usar
= preservativos

°-)s Fazer exames
% de rotina

. Consultar
um médico

s @ & (&

Vacina Prote(;éo Saude  Cuidado Prevencao

Informar é cuidar. Prevenir é proteger.
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A informacao e as vacinas fazem a diferenca.

') O QUE E O HPV?

O HPV € um virus comum
qgue pode causar doengas e
alguns tipos de cancer.

) COMO SE PROTEGER

* Vacine-se

» Use preservativos

* Faca exames regulares
 Procure orientacao médica

“A prevencao comec¢a
com a informacao.”

vacina protecao saude prevengao cuidado

“Informar é cuidar. Prevenir é proteger.”




" SAUDE DA PROSTATA | v
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Cuidar da sua saude também é uma atitude.

PREVENCAO SAUDE E BEM-ESTAR

Consulte seu médico @Y%, Alimentacao
regularmente <& equilibrada

Faca check-ups Exercicios
preventivos ‘ fisicos

Observe 0s sinais | Sono de Z
do seu corpo qualidade g

Mantenha habit Gestdo do
saudaveis N estresse

A prevenc¢ao é um ato de
coragem e cuidado.

Um homem que se cuida vive melhor.



" CANCER DE MAMA

O cuidado pode mudar a sua histéria.

CUIDADOS HABITOS
IMPORTANTES SAUDAVEIS

= Faca _
A= mamografias Qa Dieta
—J  regulares equilibrada
Conheca Atividade
L 4 seucorpo fisica
I: .\ Realize o Sono de
2\ autoexame | qualidade
Procure G
‘ 3 Reducdo
,(%\ orientagao
-1 médica do estresse

Quanto mais cedo o diagnostico,
maiores as chances de tratamento.

Alimentagao Exercicio Hidratagdo Bem-estar Autocuidado
\ saudavel fisico J

Informacao e prevenc¢ao salvam vidas.




"CANCER DE MAMA

c% O cuidado pode mudar sua histoéria.
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CUIDADOS
IMPORTANTES

Realizar
|| mamografias
" regulares

Conhecer o
seu corpo

Fazer
. autoexames

Buscar
orientacdo
médica

1 qualidade

o

HABITOS
SAUDAVEIS

Alimentagédo
equilibrada

Atividade
fisica

Sono de

Reduc¢do do
estresse

Quanto mais cedo o diagnostico, maiores
as chances de tratamento.

Informacgdo e prevencao salvam vidas.




") CANCER DE

4", COLO DO UTERO

Prevencgao e diagnostico precoce salvam vidas.

~
COMO PREVENIR?
Faga exames preventivos Sangramento fora do
regularmente periodo menstrual
(Papanicolaou)
Mantenha suas consultas A Dor pélvica
médicas em dia

Vs
\

Vacinagao contra o HPV A Corrimento incomum
e importante

Cuide da sua satde intima & Desconforto persistente

Cuidar da sua @

saudeéum atode /[
amor proprio. -« (
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HABITOS SAUDAVEIS

Alimentagdo  Exercicios  Hidratacdo Acompanhamento
equilibrada fisicos médico

A informacao salva vidas.




